
JUIN   
Lundi 1er Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5 
Salade de pâtes au fromage Tomate, concombre, feta Macédoine de légumes Toast au fromage 
Filet de poisson Œufs durs à la crème Rougail saucisse Bœuf bourguignon 
Trio de chou Pomme de terre Riz Purée de carottes 
Clafoutis à l’abricot Glace vanille Yaourt à la fraise Banane 

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12 
Tartinade de betteraves Gougère au fromage Melon Carottes râpées 
Chili sin carne Sauté de veau marengo Merguez Nuggets de poisson 

Riz basmati Duo carottes et courgettes à l'ail Semoule et tomate provençale Frites 
Comté et Abricot Tarte au chocolat Coulommiers et Pomme Liégois 

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19 
Concombre Tomate et maïs Tartine de houmous Taboulé 

Pizza au fromage Curry d'agneau Filet de poisson Sauté de bœuf 
Salade verte Pâtes Brocolis Poêlée de légumes 
Flan nappé caramel Saint nectaire Camembert Plateau de fromage 
 Nectarine Roulé à la confiture Salade de fruits frais 

Lundi 22 Mardi 23 : USA Jeudi 25 Vendredi 26 : MEXIQUE 
Saucisson à l'ail Epis de maïs  Radis rose Guacamole (tartinade d'avocat) 
Pain de poisson Burger végétarien  Pâte sauce tomate et lentilles Enchiladas (gratin de tortilla garnie) 
Ratatouille Salade verte Chèvre Paletas (sucette glacée au fruit) 
Cantal et Financier framboise Cheesecake Plateau de fruits  

Lundi 29 Mardi 30 : CANADA  Jeudi 2 Juillet Vendredi 3 Juillet 
Melon/Pastèque Tourtière québécoise (tarte à la viande) 
Rôti de bœuf Fèves au lard au sirop d’érable  
Haricots verts Barre de Nanaïmo (dessert à 3 couches) 

                  Menus selon l'inspiration de Marine    
                           Opération "vide-placards" 
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